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Ставропольская 
синьора
В Москве завершился ХХII открытый чем-
пионат России по тяжелой атлетике «среди 
синьоров». 
На помост вышло более 250 спортсменов 

и спортсменок в возрасте от 30 лет и старше. 
Отлично на этих соревнованиях, являвшихся 
отборочными в сборную России для участия 
в чемпионате Европы, который состоится в 
августе в шведском городе Хальмстад, высту-
пила преподаватель Ставропольского госу-
дарственного аграрного университета Нина 
Мухортова. 

Ставропольчанка, на протяжении многих 
лет являющаяся сильнейшей в стране не толь-
ко в тяжелой атлетике, но и в бодибилдинге, 
стала чемпионкой России в весовой катего-
рии до 69 килограммов, установив при этом 
новые национальные рекорды в отдельных 
движениях. Кроме того, Нина завоевала брон-
зовую медаль в абсолютном первенстве!




